SAMOBADANIE

C@PERNICUS o
Etap drugi: dotykanie x

Badanie przeprowadza sie OSRODEK LECZENIA CHOROB PIERSI
w dwéch pozycjach:
lezacej i stojacej / siedzacej.
Copernicus Podmiot Leczniczy ﬁ Spétka Samorzadu
StOSUjaC ruch pélkolisty badamy sp.z0.0.z siedzibg w Gdarisku Wojewo6dztwa Pomorskiego

piers$ przesuwajac dtort na przemian

Lewa piers sprawdza sie za pomoca prawej reki, prawa -
za pomoca lewej. Reka po stronie badanej piersi
zatozona jest za gtowa. Do badania uzywa sie ptasko
utozonych palcéw dtoni: wskazujacego, $rodkowego i gora - dot po obszarze piersi.
serdecznego.

Waznym elementem samobadania
jest ucisniecie brodawki sutkowej.
Nalezy zwrécié uwage, czy nie

Powierzchnie piersi nalezy badaé¢ ruchami pétkolistymi, wydobywa sie z niej ptyn
dociskajgc piers w kierunku $ciany klatki piersiowe;j.

Uwzgledni¢ nalezy obszar catej piersi, zaczynajac od jej

obwodu, zataczajac coraz mniejsze kregi, konczac na

brodawce. Podczas badania nalezy uwzglednié

wezty chtonne dotu pachowego
oraz nadobojczyka.
©) radoboge
Badanie przeprowadzamy

obustronnie.

Nastepnym elementem samobadania jest wykonywanie
ruchdw o uktadzie promienistym. Badanie najlepiej

wykonywaé od obwodu piersi do brodawki. Podczas < | COPERNICUS Mamma Centr

badania wykonujemy ruch pdétkolisty. BIeaarCancer Unit
£ ul. M. Sktodowskiej - Curie 2 w Gdansku

O www.copernicus.gda.pl; 58 772 39 h
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PROFILAKTYKA j SAMOBADANIE

~oczawszy od U roku zycia N oeladan Warto obserwowad,
kazda kobieta powinna regularnie ap pierwszy: ogladanie ) S L
czy nie widaé w obrebie piersi:

(raz w miesiacu)

badad swoje piersi. Nalezy stanac nago ¢ zaciggania, pogrubienia skdry, nieréwnosci
przed lustrem skory, tzw. "efektu skérki pomarariczowej",
Kobiety miesigczkujace zrekoma * zaczerwienienia skory,
utozonymi wzdtuz ciata. e zmian krostkowych lub owrzodzenia

- najlepiej 2 lub 3 dni brebie brodawki

, . .. . w obrebie brodawki,
po zakonczeniu miesigczki, N . L
e owrzodzenia skory piersi,

kobiety po menopauzie 4 Nastepnie uniesé rece do gory, « wycieku z brodawki,
I

- ustalonego dnia ‘ o znieksztatcenia piersi,
t’/ '\J zatozyc za gtowe, i‘ . ii » wciggniecia brodawki,

kazdego miesigca.
e asymetrii piersi.

. oprzed na biodrach.
Jesli podczas samobadania piersi J‘/L
wykrytas u siebie niepokojace L o
zmiany, zgtos sie do lekarza. ?

Skierowanie do lekarza onkologa
nie jest wymagane.



