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PR/ZYGOTOW ANIE
JELITA GRUBEGO
DO
KOLONOSKORPII

Szpital sw. Wojciecha
Pracownia Endoskopowa
al. Jana Pawta Il 50, Gdansk 80-462
nr tel. 58 768 43 83




» Doktadne przygotowanie do badania
jest kluczem do odpowiedniej oceny
jelita grubego w trakcie badania.

» Poza przyjeciem preparatu
przeczyszczajgcego nalezy
zastosowac odpowiednig diete co
najmniej 4 dni przed badaniem.

JAK POWINNA WYGLADAC ODPOWIEDNIA DIETA ?

Na 3-4 dni przed badaniem (az do samego badania)
rezyghujemy ze spozywania:
e pieczywa z ziarnami,
e owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi,
truskawek),
e nasion siemienia Inianego, maku, sezamu,
e burakow.

Na 2 dni przed badaniem przestajemy jesS¢:
e tluste mieso i wedliny,
e surowe warzywa, groch, fasole,
e rOznego rodzaju kasze, ciemne pieczywo.

2 dni przed badaniem mozemy jes¢:

biate pieczywo, chudg wedline, jajka,

gotowane mieso kurczaka lub ryb,

ryz, drobny makaron, gotowane ziemniaki,
zmiksowang zupe, rosot z drobnym makaronem,
mozna pi¢ kawe, herbate, klarowane soki, wode
mineralng niegazowana.

Doustnie przyjety simetykon (np. Espumisan)
pozwoli na lepsze przygotowanie jelit !
Dawkowanie: 80mg (2 kapsutki Espumisanu 40mg) wieczorem
w dniu poprzedzajacym badanie i 80mg rano w dniu badania.




SCHEMAT PRZYGOTOW ANIA DO KOLONOSKOPII EZICLENEM
Z UWZGLEDNIENIEM DIETY [ STOSOW ANIA PREPARATU W

DAWCE PODZIELONE]

¢/l

BADANIE ENDOSKOPOWE
(2 h od zakonczenia przygotowania)
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SPOSOB PODANIA PREPARATU EZICLEN

Wypicie catych dwoch porcji roztworu EZICLEN oraz dodatkowych
dwoch kubkéw wody, zgodnie z ponizszym schematem gwarantuje
dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci roztworu i/lub
wody moze powodowac niewystarczajgce oczyszczenie jelita

| koniecznoSc powtdrzenia badania.

PIERWSZA | DRUGA PORCJA PREPARATU (w dniu
poprzedzajacym badanie)

1. Od rana trzeba pic¢ duze ilosci jasnych, klarownych,
niegazowanych ptynow (herbata, kawa bez fusow,sok jabtkowy,
kompot) - nalezy wypi¢ minimum 3-4 litry ptynow,

2. Mozna zjesc¢ lekkostrawne Sniadanie np. herbata bez fusow,
buteczke lub kromke chleba z zottym serem, lub plastrem wedliny.
3. Okoto godziny 13.00-15.00 mozesz zjeS¢ zupe typu krem

albo bulion,

4. Od godziny 15.00 nie mozesz jeSC zadnych positkow,

5. Okoto godziny 18.00 wlej zawartos¢ jednej butelki EZICLENU do
zatgczonego kubka, dopetnij kubek wodg do poziomu kreski, wypij
przygotowany roztwor w ciggu 30-60, bez pospiechu. Oproécz
EZICLENU wypij 2 dodatkowe kubki niegazowanej wody.

5. Powtdrz wszystkie powyzsze czynnosci dla drugiej dawki
preparatu EZICLEN po uptywie ok. 2 godzin od rozpoczecia
pierwszej czesci schematu.

W DNIU BADANIA:
1. W dniu badania kolonoskopii nie wolno jes¢ zadnych positkow.

2. W dniu badania pij dowolng ilo$¢ klarowanych napojow
(herbata, kawa, kompot).



SPOSOB PODANIA PREPARATU EZICLEN

PONADTO:

Na tydzien przed badaniem odstawi¢ pokarmy wzdymajgce
| zawierajgce ziarna oraz drobne pestki (pieczywo z ziarnami,
musli, winogrona, siemie Iniane, pomidory, truskawki itp.)

LEKI:

- Ustali€ z lekarzem rodzinnym lub kardiologiem mozliwosc¢
odstawienia przed badaniem na okoto 5 dni lekéw
przeciwkrzepliwych, przeciwptytkowych np. warfin, acenocumarol,

- Leki na state np. na nadcisnienie tetnicze i na padaczke przyjaé
0 godzinie 6.00 rano w dniu badania.

- W dniu badania nie przyjmowac lekoéw na cukrzyce (lekow
doustnych i insuliny). W przypadku cukrzycy typu | nalezy
zmodyfikowac¢ dawki insuliny po kontakcie z diabetologiem.

- Na 5 dni przed badaniem nie przyjmowac preparatow doustnych
zelaza.

- Nalezy dostarczyC wyniki poprzednich kolonoskopii wraz
z wynikami badania histopatologicznego (jezeli nie byty
wykonywane w naszym osrodku) oraz wypisy ze szpitala,
dotyczgce wykonanych operacji w obrebie jamy brzusznej.

W razie podania srodka przeciwboélowego dozylnie podczas
kolonoskopii, po badaniu przez 4 GODZINY nie wolno prowadzi¢
samochodu

Konieczne jest potwierdzenie przyjscia lub rezygnacji z badania
kolonoskopowego poprzez kontakt telefoniczny z Pracownig —
58 768 43 83 na 3 dni przed wyznaczonym terminem.



