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Standardy ochrony maloletnich w Spétce COPERNICUS PL w Gdansku

wersja skroconych standardow przeznaczona dla dzieci i mlodziezy

Standardy ochrony matoletnich to zasady, ktore pomagaja dba¢ o Twoje bezpieczenstwo,
zardwno ze strony dorostych, jak i innych dzieci, kiedy jeste$ w szpitalu, przychodni czy innym
miejscu, gdzie otrzymujesz opieke medyczng. Te zasady méwia dorostym 1 dzieciom,
jak powinni si¢ zachowywac¢, aby kazdy czul si¢ bezpiecznie, byt szanowany i dobrze

traktowany.

% Twoje bezpieczenstwo

Naszym glownym zadaniem jest zapewnienie Ci opieki i pomocy, aby$ moégt wrocié
do zdrowia. Nasi pracownicy sg tutaj, aby troszczy¢ si¢ o Twoje potrzeby i dba¢ o Twoje
bezpieczenstwo.

W placowce medycznej kazdy dorosly ma obowigzek dba¢ o Twoje dobre samopoczucie.
Oznacza to, ze nikt nie ma prawa Ci¢ skrzywdzi¢ - nikt nie moze Ci¢ uderzy¢, obrazic,
ani sprawic€, ze poczujesz si¢ zagrozony.

Jesli ktos zachowuje si¢ w sposob, ktory Cie niepokoi, zarowno wobec Ciebie, jak 1 innych
dzieci, od razu powiedz o tym lekarzowi, pielegniarce lub innemu dorostemu, ktéremu ufasz.
Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze 1 zawsze mozesz liczy¢ na wsparcie

dorostych.

s Twoja prywatnos¢ jest chroniona
Prywatno$¢ oznacza, ze masz prawo do przestrzeni, w ktoérej czujesz si¢ komfortowo
I bezpiecznie.
W placowce medycznej nikt nie moze narusza¢ Twojej prywatnos$ci, szczegdlnie w sytuacjach,
ktore sg dla Ciebie intymne, na przyktad podczas przebierania sig, wizyt w tazience lub badan

medycznych.



Jesli nie czujesz si¢ dobrze z tym, ze kto$ jest obecny podczas takich momentdéw, masz prawo
poprosi¢, aby byta tylko ta osoba, ktora jest konieczna.

Szanujemy Twoje prawo do intymnosci i chcemy, aby$ czut si¢ swobodnie.

% Twoje zdanie jest wazne
Masz prawo zadawaé pytania, wyraza¢ swoje obawy i moéwi¢ o tym, co Ci¢ martwi.
Nikt nie powinien ignorowa¢ Twoich pytan ani problemow. Lekarze, pielegniarki 1 inni
pracownicy sg tutaj, aby Ci pomoc, wigc zawsze mozesz mOwi¢ otwarcie o tym, co czujesz.
Pamigetaj, ze Twoje zdanie si¢ liczy, i ze dorostym zalezy na Twoim zdrowiu i dobrym

samopoczuciu.

% Rowne traktowanie - Kazdy jest réwny
Wszyscy mamy prawo do szacunku, niezaleznie od tego, kim jeste§my, jak wygladamy
czy skad pochodzimy.
W placowce medycznej kazdy ma obowigzek traktowaé innych z zyczliwoscia 1 szacunkiem.
Nikt nie moze Ci¢ dyskryminowaé, wySmiewac ani zle traktowac z powodu Twojego wygladu,
pochodzenia, wyznania czy przekonan. Rowno$¢ oznacza, ze wszyscy jesteSmy wazni
i zastugujemy na takie samo traktowanie.
Jesli zauwazysz, ze kto$ nie traktuje innych réwno, nie boj si¢ o tym mowic.

% Prawo do informacji - Masz prawo wiedzie¢, co si¢ dzieje
Kiedy jeste$ leczony, masz prawo wiedzie¢, co si¢ z Tobg dzieje.
Jesli masz pytania dotyczace Twojego leczenia, zawsze mozesz poprosi¢ lekarza lub
pielegniarke o wyjasnienia. Oni wytlumacza Ci wszystko w sposob, ktory bedzie dla Ciebie
zrozumialy. Zrozumienie, co si¢ dzieje, pomoze Ci czuc si¢ pewniej i mniej si¢ martwic.

% Bezpieczenstwo w Internecie
Internet moze by¢ $wietnym miejscem do nauki 1 zabawy, ale wazne jest, aby$ zawsze korzystat
zZ niego bezpiecznie.
W placéwce medycznej mozesz korzystac z Internetu tylko wtedy, gdy pozwoli Ci na to dorosty
1 bedzie nadzorowal, co robisz.
Pamigtaj, aby nigdy nie podawa¢ swoich danych osobowych, takich jak imi¢, nazwisko, adres

czy numer telefonu, bez zgody dorostego.



Jesli cos w Internecie Ci¢ zaniepokoi - na przyktad kto$ pisze do Ciebie dziwne rzeczy albo
widzisz co$, co Cig przeraza - natychmiast powiedz o tym dorostemu.

Twoj komfort 1 bezpieczenstwo online sg tak samo wazne, jak w rzeczywistosci.

s Zglaszanie problemow i zlego zachowania
Mow, jesli co$ jest nie tak: Jesli co$ sprawia, ze czujesz si¢ zle - na przyktad kto$ Cig straszy,
wysmiewa, zle traktuje albo zauwazasz, ze kto$ inny jest zle traktowany - od razu powiedz
o tym dorostemu. Moze to by¢ lekarz, piclegniarka, rodzic lub inny zaufany pracownik
placowki. Wazne jest, abysSmy wszyscy dbali o siebie nawzajem, a zglaszajac zte zachowanie,
pomagasz chroni¢ siebie i innych.
Pamigtaj, ze zglaszanie problemdw nie jest donoszeniem - to dbanie o bezpieczenstwo i dobro

wszystkich matoletnich.

Bezptatne numery pomocowe:

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 121 212

Gdanskie Centrum Pomocy Dzieciom: 58 718 73 68; 515 235 714

Gdanski Osrodek Interwencji Kryzysowej: 58 511 01 21

Ogolnopolski telefon dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem: +48 222 309 900
Ogolnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”: 800 120 002



