PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII data badania………………………godzina…..……………
	DIETA

	DWA DNI PRZED BADANIEM
	Dieta lekkostrawna. Nie spożywać: tłustych wędlin i mięs, sałatek, warzyw i owoców pestkowych    ( kiwi, maliny), ziaren ( siemię lniane, mak), ciemnego pieczywa, napojów gazowanych.      Zalecane: ryż, kleiki, makaron, gotowane mięso i ryby, napoje niegazowane, herbata, kawa bez fusów.

	PREPARAT EZICLEN

	JEDEN DZIEŃ PRZED BADANIEM
	Prosimy nie jeść, tylko spożywać same płyny w postaci: wody, herbaty, kawy rozpuszczalnej, rozcieńczonych soków lub napojów owocowych, kisielów, galaretek owocowych, bulionów.

O godz. 17.00 pierwszą buteleczkę Eziclen wlać do załączonego kubka, dodać wody do leku             do poziomu kreski na kubku. W ciągu godziny bez pośpiechu wypić cały roztwór. Następnie wypić jeszcze dwa kubki wypełnione do kreski wodą lub czystym płynem w ciągu następnej godziny (herbata, napoje niegazowane, soki bez miąższu nie czerwone, klarowny bulion)           

O godz. 19.00 drugą buteleczkę Eziclen tak samo rozpuścić i w ciągu godziny bez pośpiechu wypić cały roztwór. Następnie wypić jeszcze dwa kubki wypełnione do kreski wodą lub czystym płynem    w ciągu następnej godziny 

	UWAGA! OSOBY PRZYJMUJĄCE LEKI OBNIŻAJĄCE KRZEPLIWOŚĆ KRWI

	W przypadku przyjmowania leków przeciwzakrzepowych np. Acenocumarol, Sintrom, Clopidogrel należy je odstawić               w porozumieniu z lekarzem prowadzącym, na około 7 dni przed datą badania i zamiennie podawać drobnocząsteczkową pochodną heparyny( np. Fraxiparyna, Clexane). W przypadku innych preparatów przeciwzakrzepowych (Acard, Polocard) ich odstawienie należy skonsultować z lekarzem prowadzącym.

	Na 3 dni przed wyznaczoną datą badania prosimy o kontakt telefoniczny z Pracownią Endoskopii w celu potwierdzenia terminu – telefon : (58) 7640525


