KOLONOSKOPIA - data badania ..................... godzina............

Wazne informacje dla pacjenta
Szanowni Panstwo,w trosce o prawidtowe przygotowanie jelita grubego do badania
prosimy o uwazne zapoznanie sie z ponizszymi informacjami
i zaleceniami.
Jesli Pacjent miat wczesniej wykonywane badania endoskopowe — zobowigzany jest o
przyniesienia chronologicznie utozonej dokumentacji.
O wyborze jednego z ponizszych schematéw przygotowania powinien zdecydowac
lekarz kierujgcy na badanie.
Pacjenci obcigzeni cukrzycg lub innymi chorobami przewlektymi muszg skontaktowac sie
ze swoim lekarzem aby indywidualnie ustali¢ szczegotowy
plan postepowania.
Przygotowanie do kolonoskopii — zasady ogdlne
7 Dni przed badaniem nalezy:
©® Przerwac przyjmowanie preparatéw zelaza.
® Pacjenci przyjmujacy leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi: Acenocumarol WZF, Sintrom,
Warfin Dabigatran (Pradaxa), Rywaroksaban (Xarelto) powinny skonsultowac¢ z
lekarzem kierujgcym.
5 Dni przed badaniem:
® Nalezy unikac¢ spozywania surowych owocow i warzyw, zwtaszcza tych,
ktére zawierajg drobne pestki np.: winogrona, maliny, porzeczki, truskawki, kiwi, figi,
pomidory, ogorki oraz wykonanych z nich przetwordw.
©® Nalezy wykluczy¢ z diety buraki czerwone, pieczywo z ziarnami i makiem, réznego
rodzaju kasze, ciemne pieczywo.
2 Dni przed badaniem:
® Nie spozywac ttustych mies i wedlin , mozna jesS¢ makarony, ryz, pi¢ kawe, herbate,
soki klarowne, galaretki i kisiele (bez owocow), klarowne buliony.
1 Dzien przed badaniem:
©® lekkostrawne sniadanie: biate pieczywo (buteczka lub dwie kromki chleba), jajko,
chuda wedlina, kawa, herbata, klarowane soki, woda niegazowana
©® Od godziny 15:00 nie mozna juz jes¢.
® mozna pi¢ klarowne ptyny: wode niegazowana, jasng herbate

Przygotowanie do kolonoskopii preparatem Fortrans 4 szaszetki leku w znieczuleniu
Schemat dwudniowy polega na przyjeciu pierwszej dawki (2 saszetki) preparatu
wieczorem w dniu poprzedzajgcym badanie i drugiej dawki (2 saszetki) rano w dniu badania.
Kazdg saszetke Fortransu (4 saszetki) nalezy rozpusci¢ w 1 litrze wody niegazowane;j
(razem 4 litry). Prosze postepowac zgodnie z ponizszg tabelg

Godzina kolonoskopii Godziny wypicia pierwszej|Godziny wypicia drugiej
dawki leku (2saszetki / dawki leku
2 litry) (2saszetki / 2 litry)
15:00 20:00 — 22:00 09:00 — 11:00
16:00 21:00 — 23:00 10:00 — 12:00
17:00 22:00 — 24:00 11:00 - 13:00
18:00 22:00 — 24:00 12:00 — 14:00
19.00 04:00 — 06:00 13:00 — 15:00
Uwaga:

Jesli waga pacjenta przekracza 80 kg pierwszg dawke leku nalezy przyjg¢ podwojong czyli



4 saszetki leku rozpuszczone w 4 litrach wody
Druga dawka 2 saszetki rozpuszczone w 2 litrach wody.

Przygotowanie do kolonoskopii preparatem CITRA FLEET 2 saszetki preparatu
Pierwszg saszetke (z dwdch) nalezy rozpuscic w 150 ml letniej wody i dobrze rozmieszac.
Zawiesine wypi¢ o godzinie 22.00
Konieczne jest wypicie minimum 2 litréw wody po pierwszej dawce leku!!!

Wode rozpoczynamy pi¢ 30 minut po spozyciu rozpuszczonego leku

1 szklanke wody wypijamy co 30 minut tgcznie 2 litry ptynu.

Wszystkie czynnosci powtdrz jeszcze raz przygotowujgc 2 saszetke leku.

Koniecznie po drugiej dawce leku wypij minimum 2 litry wody.

Rozpoczynajgc picie 30 minut po przyjeciu leku szklanke wody wypijamy co 30 minut tgcznie
2 litry ptynu.

Petne przygotowanie to wypicie 2 dawek leku i co najmniej 4 litréw wody.

Prosze postepowac zgodnie z ponizszg tabels.

Godzina kolonoskopii |Godzina wypicia Godzina rozpoczecia |Godzina zakonczenia
drugiej dawki leku picia 2 litréw ptynu picia ptynéw
08:00 02:30 03:00 06:00
09:00 03:30 04:00 07:00
10:00 04:30 05:00 08:00
11:00 05:30 06:00 09:00
12:00 06:30 07:00 10:00

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII W ZNIECZULENIU OGOLNYM

Godzina kolonoskopii |Godzina wypicia Godzina rozpoczecia |Godzina zakonczenia
drugiej dawki leku picia 2 litréw ptynu picia ptynéw

15:00 08:30 09.00 11:00

16:00 09.30 10:00 12.00

17.00 10.30 11.00 13.00

18:00 11:30 12.00 14.00

19:00 11.30 12.00 14.00
Uwaga:

©® Jesli waga pacjenta przekracza 80 kg pierwszg dawke leku nalezy przyja¢ podwaojng
czyli 2 saszetki leku rozpuszczone w 300 ml wody i nalezy dopic¢ 4 litrami wody co 20
- 30 minut 1 szklanka. Druga dawka zgodnie z tabelg.

©® Jesli badanie zaplanowane jest w znieczuleniu prosze zakonczy¢ picie $rodka
przeczyszczajgcego 4 godziny przed badaniem

©® W przypadku kolonoskopii ze znieczuleniem ogélnym, pacjent umawia sie 21
dni przed badaniem na konsultacje anestezjologiczng wylgcznie telefonicznie
58 772 39 50 (infolinia),

©® Po badaniu w znieczuleniu konieczny jest powrét do domu w obecnosci osoby
towarzyszgcej. Nie mozna prowadzi¢ pojazdoéw mechanicznych ani wykonywac prac
wymagajgcych precyzji w ciggu 24 godzin od badania.




