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PR/ZYGOTOW ANIE
JELITA GRUBEGO
DO
KOLONOSKORPII

Szpital sw. Wojciecha
Pracownia Endoskopowa
al. Jana Pawta Il 50, Gdansk 80-462
nr tel. 58 768 43 83




» Doktadne przygotowanie do badania
jest kluczem do odpowiedniej oceny
jelita grubego w trakcie badania.

» Poza przyjeciem preparatu
przeczyszczajgcego nalezy
zastosowac odpowiednig diete co
najmniej 4 dni przed badaniem.

JAK POWINNA WYGLADAC ODPOWIEDNIA DIETA ?

Na 3-4 dni przed badaniem (az do samego badania)
rezyghujemy ze spozywania:
e pieczywa z ziarnami,
e owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi,
truskawek),
e nasion siemienia Inianego, maku, sezamu,
e burakow.

Na 2 dni przed badaniem przestajemy jesS¢:
e tluste mieso i wedliny,
e surowe warzywa, groch, fasole,
e rOznego rodzaju kasze, ciemne pieczywo.

2 dni przed badaniem mozemy jes¢:

biate pieczywo, chudg wedline, jajka,

gotowane mieso kurczaka lub ryb,

ryz, drobny makaron, gotowane ziemniaki,
zmiksowang zupe, rosot z drobnym makaronem,
mozna pi¢ kawe, herbate, klarowane soki, wode
mineralng niegazowana.

Doustnie przyjety simetykon (np. Espumisan)
pozwoli na lepsze przygotowanie jelit !
Dawkowanie: 80mg (2 kapsutki Espumisanu 40mg) wieczorem
w dniu poprzedzajacym badanie i 80mg rano w dniu badania.




SCHEMAT PRZYGOTOW ANIA DO KOLONOSKOPII
FORTRANSEM Z UWZGLEDNIENIEM DIETY | STOSOW ANIA
PREPARATU W DAWCE PODZIELONE]J
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BADANIE ENDOSKOPOWE
(2 h od zakonczenia przygotowania)
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SPOSOB PODANIA PREPARATU FORTRANS

DZIEN PRZED BADANIEM
W GODZ. I6:00 - 18:00 W DNIU BADANIA

Ostatni positek (w formie ptynnej) Pieé godzin przed wyznaczonym
nalezy zjes$¢ 1 dzien przed terminem kolonoskopii nalezy

badaniem, ok. godz. 13.00. rozpusci¢ 1 saszetke Fortransu
w 1 litrze niegazowanej wody

i wypi¢ w tempie 1 szklanka co

3 saszetki Fortransu nalezy 15 minut (1 saszetka/1 litr wody).

rozpusci¢ w 3 litrach

niegazowanej wody i wypic Do 2 godzin przed badaniem mozna
w tempie 1 szklanka co 15 minut pi¢ dowolna ilo$¢ wody

(1 saszetka/llitr wody). niegazowanej, sokdw klarownych,
mozna ssac landrynki. Smak
Pamietaj, aby po godz. 16:00 roztworu Fortransu mozna poprawic
koniecznie wypi¢ duza ilo$¢ wody poprzez schtodzenie ptynu
niegazowanej! w lodowce lub przez wkroplenie

Ssanie landrynek jest dozwolone. 90 niego cytryny.

PONADTO:

» Wypij cato$¢ sporzagdzonego ptynu,

* W przypadku wystgpienia nudnosci spowolnij tempo picia
Fortransu i/lub zréb godzinng przerwe,

» Ustal z lekarzem prowadzgcym lub kardiologiem mozliwos¢
odstawienia, na okoto 5 dni przed planowanym badaniem lekow:
przeciwkrzepliwych, przeciwptytkowych — w razie ewentualnej
polipektomii (usuniecie polipow),

 Leki przyjmowane systematycznie przyjmij w dniu badania
(godziny wczesnoporanne) z wyjagtkiem lekow
przeciwcukrzycowych przyjmowanych doustnie. Dawke insuliny
skoryguj po konsultacji z lekarzem prowadzacym lub
diabetologiem,

* Preparaty zelaza odstaw na 5 dni przed badaniem,

» Zabierz ze sobg wyniki poprzednich badan kolonoskopowych
wraz z ewentualnymi wynikami badania histopatologicznego oraz
dokumentacje dotyczaca zabiegéw operacyjnych w obrebie jamy
brzusznej.



